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		MEHR ZUSAMMEN SEIN

	  	

			
				Johanna Koubek			


	  		
				26. Februar 2024			


		


		
			In einer Zeit, in der die Welt manchmal auseinander zu brechen scheint, entstehen in uns Menschen die unterschiedlichsten Emotionen und Bedürfnisse. In unseren Köpfen und Herzen geht’s rund und wir wissen oft nicht mehr so recht, was wir denken und tun sollen – was wir glauben sollen und wie wir uns „richtig“ verhalten sollen, um […]
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		Das Wetter in den Bergen

	  	

			
				Johanna Koubek			


	  		
				20. April 2023			


		


		
			Die Wetterkunde in den Bergen ist ein sehr wichtiger Aspekt für alle, die sich in den höheren Lagen aufhalten. Die Berge haben oft eine eigene Wetterlage, die sich von der Wetterlage in den umliegenden Tälern unterscheidet. Es ist daher von großer Bedeutung, die Wetterbedingungen genau zu beobachten, um potenzielle Gefahren zu vermeiden. Zunächst einmal ist […]
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		Ausrüstungstipps für Wanderungen

	  	

			
				Johanna Koubek			


	  		
				18. April 2023			


		


		
			Wandern ist eine der schönsten Freizeitaktivitäten, die man unternehmen kann. Es bietet die Möglichkeit, atemberaubende Landschaften zu erkunden, die Natur hautnah zu erleben und gleichzeitig Körper und Geist zu stärken. Doch um eine Wanderung sicher und erfolgreich zu absolvieren, ist es wichtig, die richtige Ausrüstung dabei zu haben und gut vorbereitet zu sein. In diesem […]
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		(Be)ständige (weiter)entwicklung

	  	

			
				Johanna Koubek			


	  		
				17. April 2023			


		


		
			Der Frühling zieht langsam, aber sicher ins Land. Die Jahreszeiten kommen und gehen – dies ist bei uns etwas sehr Beständiges, wenngleich sie auch manchmal unbeständig sind. Ein Widerspruch in sich? Ich versuche es, für mich zu klären. Und ihr könnt mitlesen. Wir wünschen uns oft Beständigkeit, weil wir diese mit Sicherheit und Gewohnheit in […]
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		Es brennt...

	  	

			
				Johanna Koubek			


	  		
				20. Dezember 2022			


		


		
			So weit so klar. So weit so richtig. Nur das „WAS“ ist hier die große Frage … Brennt der Hut oder die Kerze am Adventskranz? Oder gar beides? Und wie schauts in unserer Seele aus? Der nächste Brennpunkt? Man könnte sagen, dass Feuer am Dach ist – und dies mitten in der „stillsten Zeit im […]
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		Der "BLOG-BUSTER" zu "10 Jahre IN A TEAM"

	  	

			
				Johanna Koubek			


	  		
				5. Oktober 2022			


		


		
			Seit zwei Monaten ist mir (so richtig) bewusst, dass IN A TEAM im Oktober 2022 (also JETZT) bereits 10 Jahre „alt“ wird. Und seit genau diesen 2 Monaten mache ich mir Gedanken, wie wir wohl den dazu passenden und dazu gehörigen Blog aufbauen sollen, damit er „so richtig fetzt“. Es sollte sozusagen ein „BLOG-BUSTER“ werden. […]
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		Auf geht´s!

	  	

			
				Johanna Koubek			


	  		
				31. März 2022			


		


		
			Der Buchstabe G verfolgt uns ja aus bekannten Gründen nunmehr schon 2 Jahre und wir haben beschlossen, ab sofort unsere eigenen G’s zu verwenden (die berühmten G’s erfüllen wir natürlich auch weiterhin). Ab sofort gilt: auf geht’s in den Frühling! Die Blumen blühen, die Gräser sprießen, der Schnee schmilzt (langsam aber sicher auch auf den […]
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		Kein Ausdruck für die Eindrücke

	  	

			
				Johanna Koubek			


	  		
				15. November 2021			


		


		
			Alle, die mich kennen, wissen, dass es mir eher selten (aber doch) die Sprache verschlägt. Ich darf „Schlagfertigkeit“ und „Wortgewandtheit“ zu meinen Stärken zählen und darauf bin ich durchaus stolz. Natürlich „schieße“ ich dabei manchmal übers Ziel oder gar „scharf“ (wodurch sich die vermeintliche Stärke eher wieder zur Schwäche entwickelt), aber alles in allem komme […]
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